
Haben Sie Fragen?  
Wir helfen Ihnen gern weiter.
Telefon	 0781/9192-0
Telefax	 0781/9192-100
verwaltung.lindenhoehe@mediclin.de 

MediClin Klinik an der Lindenhöhe
Bertha-von-Suttner-Straße 1
77654 Offenburg

www.mediclin.de

MediClin integriert.

Diagnostik und Therapien

Ihr/e zuständige/r Therapeut/in bespricht mit Ihnen Ihre 

Diagnostik und Therapien. Im Vordergrund steht die me-

dizinische, psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung 

mit:

n	 Diagnostik: z.B. Labor, EKG, EEG, CT, 

	 psychologischen Tests

n	 medikamentöser Therapie

n	 Psychoedukation

n	 psychotherapeutischen Einzel- und Gruppengesprächen 	

	 sowie Angehörigengesprächen

n	 pflegetherapeutischen Gruppen

Ergänzt wird diese durch:

n	 Ergotherapie

n	 Physiotherapie

n	 Arbeitstherapie

n	 Kunsttherapie

n	 Angehörigengespräche

n	 computergestütztes kognitives Training

n	 Sozialarbeit

 

Konsiliardienst

Bei Erkrankungen wie Diabetes oder Bluthochdruck berät 

uns unser internistischer Konsiliararzt.
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Entlassung

Bei der Entlassung erhalten Sie vom zuständigen Thera-

peuten einen Kurzarztbrief. Denken Sie daran, in Verwah-

rung gegebene Gegenstände mitzunehmen. 

Falls wir nach der Entlassung noch persönliche Gegenstän-

de finden, bewahren wir diese sechs Wochen für Sie auf.

Wenn Sie Fragen, Anregungen, Wünsche oder Probleme 

haben, wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal. Wir 

wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

Prävention l Akut l Reha l Pflege

Tagesklinik

MediClin Klinik an der Lindenhöhe

Offenburg

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik

Ambulanz

Akademisches Lehrkrankenhaus der  

Universität Freiburg – Psychiatrie –



Unsere Tagesklinik ist eine teilstationäre Einrichtung der 

MediClin Klinik an der Lindenhöhe und bietet insgesamt 

20 Behandlungsplätze. Wir behandeln vorwiegend Patien-

ten mit affektiven Störungen, schizophrenen Psychosen, 

Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen und Menschen 

in akuten Krisen.

Voraussetzung für eine tagesklinische Behandlung ist eine 

gesicherte Wohnsituation, die Fähigkeit, den Weg in die 

Tagesklinik selbstständig mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

bewältigen zu können, und der Ausschluss einer akuten 

Fremd- und Eigengefährdung.

Aufnahme

Ihre Aufnahme erfolgt durch eine hausinterne Verlegung, 

Überweisung durch niedergelassene Ärzte oder über die 

Institutsambulanz. Vor der Aufnahme findet ein Vorge-

spräch statt. Dort erhalten Sie Informationen zum Konzept, 

können organisatorische Fragen klären und einen ersten 

Eindruck über die Räumlichkeiten und das Personal gewin-

nen.

Persönliche Gegenstände

Für persönliche Gegenstände, die Sie während des Tages 

benötigen, steht Ihnen ein Spind auf der Station zur Ver-

fügung. 

Telefon

Rezeption	 0781/9192-0

Pflegestützpunkt	 0781/9192-271

(Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr)

Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den 

diensthabenden Arzt über die Rezeption.

Patiententelefon	 0781/9192-270 

Im Bereich der Rezeption steht Ihnen ein Münztelefon zur 

Verfügung.

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit Ihren Mit-

patienten im Speiseraum ein. Sofern Sie eine spezielle 

Kost- oder Diätform benötigen, teilen Sie dies bitte Ihrer 

Bezugspflegeperson mit. Mineralwasser wird kostenlos 

auf der Station zur Verfügung gestellt. Im Foyer finden Sie 

einen Snack- und Getränkeautomaten.

Rauchen

Das Rauchen ist nur außerhalb des Krankenhauses gestat-

tet.

Alkohol und Drogen

Während des stationären Aufenthaltes ist der Konsum von 

Alkohol und/oder Drogen sowie von nicht verschriebenen 

Medikamenten prinzipiell untersagt.

Das Team

Es betreut Sie ein multiprofessionelles Team, bestehend aus

n	 Stationsarzt/-ärztin und Oberarzt/-ärztin,

n	 Psychologen/in,

n	 Pflegedienst,

n	 Ergo-, Kunst-, Physiotherapeuten/innen,

n	 Sozialdienst.

Dieses Team ist für die Planung und Durchführung Ihrer 

Diagnostik und Therapie zuständig.

Tagesklinik
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