Therapien

Der Therapieplan umfasst in jedem Fall:
psychotherapeutische Einzelgesprache
Familiengesprache

Bezugspflege

pflegetherapeutische Gruppen

Freizeitangebote
Ergénzt wird dieser durch:

Ergotherapie

Korpertherapie

Musiktherapie

|

|

B Psychomotorik
|

B Psychoedukation
|

medikamentose Therapie

Beschulung

Im Haus gibt es eine Klinikschule, die Ihr Kind in Absprache
besuchen wird. Die Klinikschule arbeitet sehr eng mit der
Klinik zusammen.

Offnungszeiten
Montag - Freitag:  7.45 Uhr bis 15.30 Uhr
In den Ferien: 9.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Entlassung

Bei der Entlassung erhalten Sie vom zustandigen Thera-
peuten einen Kurzarztbrief. Denken Sie daran, alle Gegen-
stande mitzunehmen. Falls wir nach der Entlassung noch
personliche Gegenstande finden, bewahren wir diese sechs
Wochen fir Sie auf.

Wenn Sie oder lhre Tochter/lhr Sohn Fragen, Anregungen,
Wiinsche oder Probleme haben, wenden Sie sich bitte an

den Pflege- und Erziehungsdienst, um eine bestmogliche
Zusammenarbeit zu ermdglichen.

www.mediclin.de

MediClin integriert.

MediClin .]
Klinik an der Lindenhoéhe MEDICLIN

Tagesklinik fiir Kinder
und Jugendliche

MediClin Klinik an der Lindenhohe

Offenburg

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Ambulanz

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Freiburg — Kinder- und Jugendpsychiatrie —

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Tagesklinik fiir Kinder
und Jugendliche

In unserer Tagesklinik der MediClin Klinik an der Lindenhohe
kdnnen insgesamt 10 Kinder und Jugendliche im Alter von
6 bis 18 Jahren mit unterschiedlichen kinderpsychiatrischen
Erkrankungen behandelt werden.

Wenn eine Therapie durch ein multiprofessionelles Team

erforderlich ist und die Moglichkeit besteht, dass das Kind/
der Jugendliche am Nachmittag zur Familie zurtick kann,

ist eine tagesklinische Behandlungsform zu empfehlen.

Die tagesklinische Betreuung erstreckt sich vom Frihstiick
Uber Schule in der Klinik und endet vor dem Abendessen.

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt in der Regel nach einem Vorge-
sprach beim Oberarzt. Er wird mit Ihnen das Behandlungs-
ziel besprechen und festlegen. Im Aufnahmegesprach auf
der Station lernen Sie und Ihr Kind den behandelnden Arzt
bzw. Psychologen und die Bezugspflegeperson kennen.
Beide sind Ihre direkten Ansprechpartner wahrend des
Aufenthaltes. Es finden regelmaBige, wochentliche Ge-
sprachstermine mit lhnen statt, sodass Sie standig in den
Therapieverlauf eingebunden bleiben.

Die Stationsregeln, Strukturen und der Tagesablauf der
Kinder werden Ihnen im Aufnahmegespréach genauer
erlautert.

Personliche Gegenstdnde

Wir bitten Sie, Ihrer Tochter/lhrem Sohn neben den per-
sonlichen Sachen wie wetterfester Kleidung und aktuellem
Schulbedarf auch Sportkleidung und Turnschuhe mitzu-
geben. Jedes Kind/jeder Jugendliche verflgt Gber einen
abschlieBbaren Schrank, in dem die persénlichen Gegen-
stande untergebracht werden kénnen.

Wertgegenstande wie Handy, Fahrkarte und Geldbeutel wer-
den morgens bei der Ankunft im Stationszimmer abgegeben
und kénnen am Ende des Tages wieder abgeholt werden.

Ausgangsregelung/Beurlaubungen
Der Ausgang wird vom behandelnden Arzt bzw. Psycholo-
gen festgelegt.

Telefon
Rezeption 0781/9192-0
Stationszimmer 0781/9192-233

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten nimmt Ihre Tochter/lhr Sohn gemeinsam mit
den anderen Patienten der Tagesklinik im Gruppenraum
ein. Sollte eine besondere Kost- oder Didtform benétigt
werden, teilen Sie dies der Bezugsperson bitte mit. Es
sollen keine Extralebensmittel mitgebracht werden.

Alkohol und Drogen
Wahrend des Aufenthaltes ist der Konsum von Alkohol
und Drogen untersagt.

Rauchen

Das Rauchen ist nach dem Jugendschutzgesetz ab dem
18. Lebensjahr erlaubt. Daher ist in unserer Tagesklinik das
Rauchen nicht gestattet.

RegelmaBiger Besuch der Tagesklinik

Es wird erwartet, dass die Kinder und Jugendlichen
regelmaBig und punktlich die Tagesklinik besuchen. Bei
Krankheit oder sonstiger Verhinderung bitten wir Sie,
die Mitarbeiter der Tagesklinik umgehend telefonisch zu
benachrichtigen.

Besuche sind wahrend der Betreuung nicht vorgesehen.

Das Team
Die Kinder und Jugendlichen werden von einem multipro-
fessionellen Team betreut, bestehend aus

Chefarzt und Stationsarzt,

Psychologen,

Pflege- und Erziehungsdienst,

Ergo-, Kdrper-, Musik- und Physiotherapeuten,

Sozialdienst,

Erlebnispadagoge.

Das Team ist fur die Planung und Durchfiihrung der indivi-
duell angepassten Therapie zustandig. Fur jedes Kind wird
ein individueller Therapieplan erstellt. Die Ziele und MaB-
nahmen sollen fir Sie transparent, nachvollziehbar und
akzeptabel gestaltet sein und werden deshalb mit Ihnen
und lhrem Kind gemeinsam erarbeitet.
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