MediClin l]
Klinik an der Lindenhéhe MEDICLIN

Institutsambulanz
fur Erwachsene
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MediClin Klinik an der Lindenhohe
Offenburg

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Institutsambulanzen

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Freiburg — Psychiatrie —

Pravention | Akut | Reha | Pflege

MediClin — Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe



Institutsambulanz
fir Erwachsene

Unsere Institutsambulanz richtet sich mit den Még-
lichkeiten eines multiprofessionellen Teams an Men-
schen, die aufgrund der Art, Schwere oder Dauer
ihrer psychischen Erkrankung ein krankenhausnahes,
intensives Behandlungsangebot bendtigen. Wir be-
handeln insbesondere psychischen Erkrankungen
mit chronischem oder wiederkehrendem Verlauf.

Dazu gehoren:
m Psychosen

m schwere Depressionen/affektive Stérungen

m gerontopsychiatrische Erkrankungen
(z.B. Demenzen)

m Erkrankungen mit gleichzeitig bestehenden
Abhéangigkeitserkrankungen (mit Ausnahme
der Abhangigkeit von illegalen Drogen)

m schwere Formen von Angst- und
Zwangsstorungen

m posttraumatische Belastungsstérungen,
dissoziative Stérungen und komplizierte Trauer



Unser Behandlungsangebot

psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik
und Therapie

Psychopharmakotherapie
Krisenintervention und Notfallversorgung
Psychiatrische Krankenpflege

Einbeziehung des Umfeldes in die therapeutische
Arbeit (Paar- und Familiengesprache, Angehorigen-
beratung)

Hilfe bei Problemen im sozialen Bereich
(z.B. Wiederherstellung einer eigenstandigen
Wohnsituation)

gruppentherapeutische Angebote

Vorbereitung und Einleitung von Rehabilitations-
maBnahmen

aufsuchende Behandlung

Spezialangebot

Traumasprechstunde
Achtsamkeitsgruppe
Soziale-Kompetenz-Training

Traumagruppe



Die aktuellen Termine der Gruppen kénnen Sie dem
Aushang an der Stellwand im Wartebereich der In-

stitutsambulanz entnehmen bzw. bei hrem behan-
delnden Therapeuten erfragen.

Unser Behandlungsteam

m Facharzte und Weiterbildungsassistenten
flr Psychiatrie und Psychotherapie

m Psychologische Psychotherapeuten

m Diplompsychologen

m Gesundheits- und Krankenpfleger

m Sozialarbeiter

m Medizinische Fachangestellte




lhr Zugang zur Ambulanz

Welche Erkrankungen wir behandeln ddrfen, ist im Sozial-
gesetzbuch genau festgelegt. Wir bitten deshalb um Ver-
standnis, dass nicht alle Erkrankungen bei uns behandelt
werden kdénnen.

Um lhnen unnétige Wege und Wartezeit zu ersparen, sollte
Sie Ihr Haus- oder Facharzt telefonisch bei uns anmelden. In
dem Telefonat wird geklart, ob eine Behandlung in unserer
Ambulanz méglich ist.

Bitte bringen Sie zum Termin Versicherungskarte, Uberwei-
sungs- oder Behandlungsschein mit.

In Notféllen vereinbaren wir kurzfristig Termine auch ohne
vorherige Anmeldung.

So finden Sie uns
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www.klinik-lindenhoehe.de

Zertifiziert nach:
DIN EN ISO 9001:2015
WIESO CERT

MediClin integriert.




