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Station CO

Die Station CO der MediClin Klinik an der Linden-
hohe ist eine geschitzte psychiatrische Intensivsta-
tion fur Erwachsene. Wir behandeln Patienten mit
akuten Stérungen aus dem gesamten psychiatri-
schen Erkrankungsspektrum.

Die Therapie beinhaltet eine spezifische Diagnos-
tik, psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lung, sozialpsychiatrische Unterstiitzung, eine kon-
tinuierliche Begleitung durch das Pflegepersonal im
Rahmen einer Bezugspflege sowie weitere thera-
peutische Angebote.

Aufnahme

Das Aufnahmegesprach erfolgt zwischen Arzt/Arztin
und dem Patienten in Anwesenheit des Pflegediens-
tes. Nach dem Gesprach wird mit lhnen zusammen
lhr Gepack durchgesehen. Aus Sicherheitsgriinden
ist es notwendig, dass verschiedene Gegenstande
in Verwahrung genommen werden, z.B. Nagelfeile,
Scheren und Glasgegenstande. Diese erhalten Sie bei
der Entlassung zurtick.

Auch Besucher werden um Verstandnis gebeten,
dass mitgebrachte Gepacksticke durchgesehen wer-
den.



Personliche Gegenstdande

Fur die stationdare Behandlung in unserer Klinik benoti-
gen Sie in der Regel eine angemessene StraBenkleidung,
Sportkleidung / Sportschuhe sowie persénliche Hygienear-
tikel. Wertgegenstande oder groBere Geldbetrage kdnnen
Sie in einem Tresor an unserer Rezeption hinterlegen.

Da es sich um eine psychiatrische Intensivstation fir Pati-
entlnnen mit akuten Erkrankungen handelt, bitten wir um
Verstandnis dass gefahrliche Gegenstande nicht gestattet
sind. Hierzu zahlen:

GlasgefaBe, Scheren, Messer, Waffen
Medikamente, Scharfe Lésungen, Drogen

|
|
B Stielkdmme, Nassrasierer, Spiegel, Sprihdosen, Fon
|

Alkohol, alkoholhaltige Lebensmittel

Zu lhrer Sicherheit werden Sie zu Beginn der Behandlung
sowie im Verlauf bei Bedarf nach dem Besitz von ge-
fahrlichen Gegenstanden gefragt. Ebenfalls werden lhre
Gepacksticke zum Aufnahmezeitpunkt gemeinsam mit
Ihnen durchgesehen. Wir bitten auch die Angehorigen,
keine der oben genannten Gegenstande / Substanzen mit-
zubringen.

Alternativ zu den genannten Gegenstanden kdénnen Sie
auf der Station Deoroller, normale Kdmme oder Haarbrs-
ten, Elektrorasierer und Nagelknipser ohne Einschrankun-
gen benutzen.

Besuchszeiten

AuBerhalb der Therapiezeiten kénnen Sie wochentags von
14:00 bis 20:30 Uhr und am Wochenende von 9:00 bis
20:30 Uhr Besuch empfangen. Der Besuch von Kindern un-
ter 14 Jahren ist auf der Station CO nicht méglich.



Ausgangsregelung/Beurlaubungen

lhren Ausgang und mdgliche Belastungserprobungen
besprechen Sie taglich mit lhrem zustdandigen Thera-
peuten.

Wichtige Telefonnummern
Rezeption 0781/9192-0
Stationszimmer  0781/9192-243
Patiententelefon 0781/9192-212

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten nehmen sie im gemeinsamen Speise-
raum ein. Sollten Sie eine besondere Kost- oder Didt-
form bendétigen, so wenden Sie sich bitte an das Pfle-
gepersonal der Station. Auf der Station befindet sich
ein kostenloser Wasserautomat. Im Eingangsbereich
der Klinik befindet sich die Klinik-Cafeteria.

Rauchen

Unsere Klinik ist eine rauchfreie Einrichtung. Es beste-
hen jedoch die Moglichkeiten in dem speziell ausgewie-
senen Rauchergarten der Klinik oder im Innengarten der
Station CO rauchen zu kénnen.

Konsum von Alkohol/Drogen

Der Konsum von Alkohol, Drogen und nicht verordne-
ten Medikamenten ist wahrend der gesamten Thera-
piedauer, einschlieBlich Belastungserprobungen, nicht
gestattet.

Flihren von Fahrzeugen

Das Fuhren von motorisierten Fahrzeugen ist wahrend
der gesamten Therapiedauer, einschlieBlich Belastungs-
erprobungen, nicht gestattet.



Es betreut sie ein multiprofessionelles Team,
bestehend aus

Stationsarzt/arztin und Oberarzt/arztin,
Pflegedienst,

Ergo-, Kunst- und Physiotherapeuten/innen,

Sozialdienst.

Dieses ist fur die Planung und Durchfiihrung lhrer
Diagnostik und Therapie zustandig.

Unsere angebotenen Therapien
Ihr Behandlungsprogramm wird von lhrem Thera-
peuten /-in mit Ihnen individuell angepasst.

B psychiatrisch-psychotherapeutische
Einzelgesprache

storungsspezifische Psychoedukation
Angehdrigengesprache
Bezugpflegegesprache

Ergotherapie / Kunsttherapie

Physiotherapie (Bewegung, Sport, Walking,
Ruckenschule, fernostliche Bewegungstherapie)

Im Rahmen der Diagnostik und Verlaufskontrol-
le kommen regelmdssig psychometrische Verfah-
ren (psychologische Testverfahren), Labor- und
EKG-Kontrollen, ggf. cCT/MRT/EEG zum Einsatz.

Konsiliardienst

Bei internistischen Begleiterkrankungen wie zum
Beispiel Diabetes oder Bluthochdruck berdt uns un-
ser internistischer Konsiliararzt.



Entlassung
Im Regelfall erfolgt in unserer Klinik ein Entlassma-
nagement. Hierzu zéhlen u.a:

B Organisation der psychiatrisch-psychotherapeu-
tischen Weiterbehandlung mit Unterstiitzung bei
der Terminvereinbarung

B Kooperation mit komplementaren Diensten wie
z.B. gesetzliche Betreuer, SPDI, Sozialstation

B Schriftliche Information an die weiterbehandeln-
den Therapeuten. Hierzu erhalten Sie am Ent-
lasstag einen Kurzarztbrief.

Das multiprofessionelle Team wunscht lhnen eine
erfolgreiche Behandlung auf unserer Station CO und
steht lhnen bei Fragen, Wunschen, Anregungen
oder Problemen gerne zur Verfiigung.

www.klinik-lindenhoehe.de
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