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Station D2

Bei der Station D2 der MediClin Klinik an der Lin-
denhohe handelt es sich um eine offene, ge-
mischt-geschlechtlich gefiihrte Station mit 18 Bet-
ten. Behandelt werden vor allem Menschen mit
Traumafolgestérungen (z.B. posttraumatische Belas-
tungsstérungen und Personlichkeitsentwicklungs-
stérungen (z.B. Borderline-Storungen).

Aufnahme

Im Aufnahmegesprach lernen Sie lhren/lhre behan-
delnde/n Arzt/Arztin bzw. Psychologen/Psychologin
sowie |hre Bezugspflegeperson kennen. Sie sind Ihre
direkten Ansprechpartner wéhrend des Aufenthal-
tes.

Ihre Bezugspflegeperson tbergibt Ihnen eine Thera-
piemappe, die u.a. den individuell angepassten The-
rapieplan und eine zeitliche Ubersicht der Therapien,
Mahlzeiten und Visiten beinhaltet.

Wir stellen Ihnen das erforderliche Arbeitsmaterial,
wie ein DBT Manual und eine Skillssammlung kos-
tenlos zur Verfigung.

Besuchszeiten

Sie konnen taglich von 10.00 bis 20.30 Uhr, jedoch
nur auBerhalb der Therapiezeiten, Visiten und Mahl-
zeiten, Besuch empfangen. Der Besuch von Kindern
ist moglich, muss aber zuvor mit dem Pflegepersonal
abgesprochen werden.



Ausgangsregelung/Beurlaubungen
Der Ausgang wird taglich individuell festgelegt.

Personliche Gegenstande

Wir bitten Sie, neben lhren persénlichen Utensilien wie Klei-
dung, Handtucher, Hygieneartikeln, festes Schuhwerk, auch
Sportkleidung und Turnschuhe mitzubringen, damit Sie an
der Physiotherapie teilnehmen kénnen.

GroBere Geldbetrage und Wertsachen kénnen Sie an
der Rezeption im Tresor hinterlegen lassen.

Mitgebrachte Medikamente geben Sie bitte beim Pflege-
personal in Verwahrung. Sie erhalten sie bei der Entlassung
zurtck.

Bitte bringen Sie einen aktuellen Medikamentenplan und/
oder einen aktuellen Brief Ihres Einweisers sowie und die
Medikation fur den Aufnahmetag mit. Mitgebrachte Medi-
kamente geben Sie bitte beim Pflegepersonal in Verwah-
rung, sie erhalten sie nach der Entlassung zurtick.

Telefon

Rezeption 0781/9192-0
Stationszimmer  0781/9192-248
Patiententelefon 0781/9192-238

Im Bereich der Rezeption steht lhnen ein Munztelefon zur
Verfligung. Sie kénnen gegen Gebihr auch gerne das Tele-
fon auf Ihrem Zimmer nutzen. Néhere Informationen dazu
erhalten Sie an der Rezeption.

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit Ihren Mitpatien-
ten im Speiseraum ein. Sollten Sie eine besondere Kost- oder
Diatform benotigen, teilen Sie dies Ihrer Bezugspflegeper-
son mit. Mineralwasser wird kostenlos auf der Station zur
Verfligung gestellt. Eine Cafeteria sowie einen Snack- und
Getrankeautomaten finden Sie im Erdgeschoss.



Rauchen

Das Rauchen ist nur in den ausgewiesenen Raucher-
garten und auBerhalb des Klinikgelandes gestattet. Der
Rauchergarten ist von 06.00 bis 23.00 Uhr geoffnet.
Ausserhalb dieser Zeiten bieten wir Nikotinersatzprapa-
rate an. Gerne unterstiitzen wie Sie in ihrem Vorhaben
das Rauchen aufzugeben.

Alkohol und Drogen

Wahrend des stationdren Aufenthaltes ist der Konsum
von Alkohol und/oder Drogen sowie von nicht auf der
Station verschriebenen Medikamenten prinzipiell unter-
sagt.

Autofahren
Das Fuhren eines Fahrzeuges ist wahrend des stationa-
ren Aufenthaltes nicht gestattet.

Das Team
Es betreut Sie ein multiprofessionelles Team, bestehend
aus

Stationsarzt/-arztin und Oberarzt/-arztin,
Psychologen/innen,
Pflegedienst,

Ergo-, Kunst-, Physiotherapeuten/innen,

Sozialdienst.

Dieses Team ist fur die Planung und Durchfuhrung Ihrer
Diagnostik und Therapie zustdndig.



Therapien

Ihr/e zustandige/r Therapeut/in bespricht mit Ihnen
Ihre Diagnostik und Therapien. Wir arbeiten nach
der sogenannten Dialektisch Behavioralen Therapie
(DBT) erganzt um stoérungsspezifische Ansatze z.B.
Expositionsverfahren zur Behandlung von Posttrau-
matischen Belastungsstorungen. Im Vordergrund
steht die medizinische, psychiatrisch-psychothera-
peutische und pflegerische Behandlung mit:

B Diagnostik: z.B. Labor, EKG, EEG, CT,
psychologischen Tests

B medikamentoser Therapie

Psychoedukation

B psychotherapeutischen Einzel- und Gruppen-
gesprachen (DBT-Gruppen, Traumainfogruppe)
sowie Angehorigengesprachen

B Bezugspflegegesprache

B pflegetherapeutischen Gruppen z.B. Achtsam-
keit, Skillstraining

Erganzt wird diese durch:

Ergotherapie

Physiotherapie

Kunsttherapie

Arbeitstherapie (Buro, Holz, Papier, Garten)
Angehdrigengruppen

computergestutztes kognitives Training
Sozialarbeit

Konsiliardienst

Bei internistischen Begleiterkrankungen wie zum
Beispiel Diabetes oder Bluthochdruck berat uns un-
ser internistischer Konsiliararzt.



Entlassung

Bei lhrer Entlassung erhalten Sie von lhrem Thera-
peuten einen Kurzarztbrief. Denken Sie daran, in
Verwahrung gegebene Gegenstdande mitzunehmen.
Falls wir nach lhrer Entlassung noch persdnliche
Gegenstande finden, bewahren wir diese sechs Wo-
chen fur Sie auf.

Aus organisatorischen Grinden benétigen wir Ihr
Zimmer am Entlasstag bereits ab 10.00 Uhr. Hierfur
bitten wir um lhr Verstandnis.

Wenn Sie Winsche, Anregungen oder Probleme ha-
ben, wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal,
oder fullen Sie den Patientenfragebogen aus, den
Sie vor der Entlassung von uns erhalten.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

www.klinik-lindenhoehe.de
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