
Psychiatrische Pflege und Suizidalität – 
Ein Stück gemeinsam gehen 

Symposium / Fachtagung 

Donnerstag, 28.10.2021     9.00 – 17.00 Uhr



Nach Angaben der Deutschen Depressionshilfe sterben in Deutschland jährlich  
rund 9000 Menschen durch Suizid. Suizidalität und Suizidprävention sind demnach  
nach wie vor Themen, die die Pflege − und die gesamte Gesellschaft – bewegen.  
Dabei ist es auch wichtig, Hinterbliebene und Einsatzkräfte dabei zu unterstützen,  
den Suizid eines anderen Menschen zu verarbeiten. 

Unter dem Motto „Ein Stück gemeinsam gehen“ beschäftigt sich der diesjährige 
Pflegefachtag mit dem Themenkomplex Psychiatrische Pflege und Suizidalität. 
Wir möchten mit Ihnen über aktuelle Entwicklungen im Bereich Suizidalität sprechen 
und uns sowohl mit suizidalen Krisen bei Erwachsenen als auch bei Kindern und 
Jugendlichen befassen.

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,



MEDICLIN Klinik an der Lindenhöhe 

Mahnaz Nadjie		  Leitung Pflege- und Erziehungsdienst
Dr. Andrea Temme		  Chefärztin Erwachsenen-Psychiatrie		
Dr. phil. Pascal Fischer	 	 Leitender Psychologe		
Sandra Uhl	 		  DBT-Therapeutin
Andrea Martin	 	 DBT-Therapeutin
Cornelia Grass	 	 Erzieherin, 
				    Fachkraft für tiergestützte Interventionen
EXTERN

Prof. Michael Schulz		  Pflegewissenschaftler
Mathias Welberts, B.Sc.	 Gesundheits- und Krankenpfleger für Psychiatrie, 
				    Universitätsklinikum Heidelberg
Heike Fuchs, Dirk Schwed	 Polizeipräsidium Offenburg
Oliver Hechtenberg		  Fachbereichsexperte KEB, ProDeMa	

MEDICLIN GmbH & Co. KG
Dr. Ute Haase	 		  Regionalgeschäftsführerin

Referenten



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

09.00 Uhr

09.15 Uhr

09.30 Uhr

10.30 Uhr

10.50 Uhr

11.45 Uhr

12.45 Uhr

13.50 Uhr

15.30 Uhr

15.45 Uhr

16.45 Uhr

Diskutieren Sie in Vorträgen und Workshops mit uns 
unter anderem folgende Fragen: 

Wie betreuen wir Patient*innen mit akuten Suizidgedanken optimal? 

Wie helfen wir Patient*innen nach einem Suizidversuch? 

Welche Angebote brauchen jene Menschen, 
die eine geliebte Person durch Suizid verloren haben? 

In einem Beitrag der Polizei erfahren Sie außerdem, wie die Polizei 
das Thema bearbeitet und welche Unterstützungsangebote 
Polizist*innen in Anspruch nehmen können.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Mahnaz Nadjie		  Leitung Pflege- und Erziehungsdienst
Volker Schmidt 		  Stv. Pflegedienstleitung Erw. / Stationsleiter
Christian Meier 		  Stv. Pflegedienstleitung KJP / Gruppenleiter
Florian Heinz	  	 Stationsleiter



Programm
Moderation: 

Florian Heinz, B.Sc.  
Stationsleitung 
Gesundheits- und 
Krankenpfleger 
für Psychiatrie

BegrüSSung 							       Mahnaz Nadjie

Einleitung, Aktuelle Themen 					     Dr. Andrea Temme

Aktuelle Entwicklung zum Thema Suizidalität 			   Prof. Michael Schulz

Pause

Umgang mit suizidalen Krisen bei jungen Menschen	  	 Mathias Welberts, B.Sc.

Präklinische Situation: Bearbeitung des Suizidthemas		  Heike Fuchs, Dirk Schwed 
Umgang / Präventionsangebote / Verhandlungsgruppe

Mittagspause

1   Workshop KEB						      Oliver Hechtenberg
2   Workshop KJPP, Suizidalität in Kinder und Jugendpsychiatrie		 Dr. phil. Pascal Fischer 
3   Workshop DBT						      Sandra Uhl / Andrea Martin 
4   Workshop TIK, Tiere in der Klinik         				    Cornelia Grass

Pause

Kommt Zeit, kommt Tod 						      Comica Obscura
– eine Farce –

Verabschiedung							       Dr. Ute Haase



VERANSTALTUNGSORT
Messe Offenburg-Ortenau
Schutterwälder Str. 3, 77656 Offenburg

Anfahrt
Das Messegelände Offenburg ist bequem 
mit dem Auto über die Autobahn A5, 
Ausfahrt (Nr. 55) sowie die Bundesstraßen B3 
und B33 zu erreichen.

Kostenfreie Parkplätze sind vor Ort ausgeschildert.

Der ICE Bahnhof Offenburg ist 
20 Fußminuten vom Messegelände entfernt.

Einzeln oder Gruppe
Die Teilnahmegebühr beträgt	 59,- €
für Auszubildende 			  39,- €. 
Gruppenpreis pro Person 		  49,- €. 
Hybrid – Veranstaltung 		  20,- €.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 15.09.2021 an
Annabelle Siefert
Telefon 07 81 9192-201, Telefax 07 81 9192-231
annabelle.siefert@mediclin.de 

Das Anmeldeformular können Sie sich auch über den Link 
www.klinik-lindenhoehe.de/pflegefachtagung 
oder den QR-Code herunterladen.

Wissenschaftliche Leitung
Mahnaz Nadjie, Leitung Pflege- und Erziehungsdienst

MEDICLIN Klinik an der Lindenhöhe
Bertha-von-Suttner-Straße 1, 77654 Offenburg
mahnaz.nadjie@mediclin.de
www.klinik-lindenhoehe.de

Bitte beachten Sie: Je nach Pandemie-Lage 
und aktueller Verordnung wird die Veranstaltung 
in Präsenz, hybrid oder virtuell stattfinden. ©
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