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Die MEDICLIN Klinik an der Lindenhohe arbeitet in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie sowie auf der Gerontopsychiatrischen Station bereits
seit 2008 mit Tieren zusammen. Den groBten Teil Ubernehmen die
ehrenamtlichen Besuchshundeteams, die unsere Klinik im Rahmen der
pflegetherapeutischen Gruppe Tiere in der Klinik besuchen.

Ebenfalls nutzen die Stationen der Kinder- und Jugendpsychiatrie
im Rahmen von Gruppenaktivitdten Tierkontakte wie z. B.:

> Mundenhof Freiburg
> Streichelzoo Gifiz
> Basgarde Hof in Ottenhéfen

Auf der Gerontopsychiatrischen Station befindet sich ein Aquarium,
das auch gemeinsam mit Patienten gepflegt wird.

ZIELE DER TIERGESTUTZTEN AKTIVITAT MIT BESUCHSHUNDEN SIND

> Vermittlung von SpaB und Freude

> Verbesserung der Wahrnehmung

> Ausdauer und Vertrauen aufbauen

> Erlangen von Selbstsicherheit und Selbstvertrauen, Verantwortung erfahren

> Abbau von Angsten

> Erleichterter Kontaktaufbau durch den Hund mit einer fremden Person (Tierhalter/in)
> Sprechbereitschaft, deutliche Aussprache in Form von Kommandos an den Hund

> Fordern der sozialen Kompetenz

> Entwicklung der Gruppenfahigkeit

> Absprachefahigkeit in Kleingruppen

> Sinnvolle Freizeitplanung und -Nutzung, Aktivierung

> Aktivierung und Wahrnehmung von Gefiihlen

> Koérperkontakt erleben dirfen

> Aktivitaten, Bewegung mit Sinn — Motivation zur Bewegung

> Vertrauen aufbauen, Gefiihle benennen, Erinnerungen wecken

> Nicht mehr auf Beeintrachtigung reduziert sein

> Sinnvolle Freizeitplanung und Nutzung, Aktivierung — Ausdauer und Konzentration férdern
> Entspannung



Unsere Besuchshundeteams werden wahrend der Aktivitat vom Pflege- und Erziehungs-
dienst begleitet und im Umgang mit den Patienten unterstttzt. Im Weiteren werden sie von
einer Fachkraft fur tiergestttzte Interventionen betreut und erhalten im Austausch Tipps und
Anregungen zur Durchfuhrungen der Aktivitaten.

Die ehrenamtlichen Besuchshundeteams sind in der Regel einmal wochentlich fur eine
Stunde im Haus anwesend. Vorwiegend wird der Kontakt zum Hund durch Streicheln und
BerUhren unterstttzt, Kommandos und Belohnungskekse gegeben und in Form von Spa-
ziergangen im Garten und naherem Umfeld zur Bewegung motiviert.

VORAUSSETZUNGEN FUR UNSERE EHRENAMTLICHEN BESUCHSHUNDETEAMS

> Offenheit von Hund und Hundefihrer/in fir Menschen in besonderen Lebenslagen
> Grundgehorsam und Leinenfiihrigkeit

(bestatigt durch Begleithundeprtfung oder Hundefthrerschein

mit Sachkundetest fur Hundehalter)
> RegelmaBige Impfung und Entwurmung des Hundes

und tierarztliche Bestatigung Uber den Gesundheitszustand des Hundes



Auf der Jugendstation gibt es zusatzlich einen Therapiebegleithund.
Die Hundin begleitet die Fachkraft fir tiergestutzte Interventionen im Alltag der Station.

Vorwiegend am Nachmittag unterstttzt sie die Gruppe zu Aktivitaten wie Spaziergange
und Wanderungen oder auch Spiele im Garten der Klinik.

Es gibt auch ruhigere Zeiten mit Streicheleinheiten und Ruhezeiten fur den Hund auf der Station.
Die Verpflegung des Hundes ist Teil der Fursorge fur den Hund.

ZIELE DABEI SIND

> Ein ,, Wir-Gefthl" durch eine gemeinsame Firsorge fur ein Lebewesen erzeugen

> Aktivierung der Gruppe sowie einzelner Patienten

> Uben von Achtsamkeit und Respekt durch den Umgang mit einem Tier

> Das Tier als , Eisbrecher”, um den Start in die Gruppe furr neue Patienten zu vereinfachen

> Das Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit durch die Anwesenheit eines aufmerksamen Hundes

Sie haben einen Hund und wiirden gerne ehrenamtlich aktiv werden?

Sie wollen gerne Patienten bei lhrer Therapie
gemeinsam mit lhrem Hund unterstiitzen?

Sie wollen sich mit anderen Besuchshundebesitzern austauschen?

Sprechen Sie uas anl

Sie erhalten von uns Fahrtgeld fur die Besuche.
Des Weiteren findet ein zweimaliges Treffen im Jahr der Hundebesuchsteams
mit Austausch und Fortbildungs- bzw. Trainingsmaglichkeiten statt.
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